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ODCINEK 1 - PACYNKA

PIOSENKA:

Artystyczne wygibasy od przedszkola, az do klasy Teatralne ABC, kto ciekawy dowie sie: taniec, muzyka,
dykcja, mimika, praca na scenie, masek robienie. Artystyczne wygibasy od przedszkola, az do klasy
Teatralne ABC kto zostanie dowie sie co chce.

BABCIA:

Yyyyyyyyy eh... Wczoraj do cdrki wystalam depesze, ze kaszle, ze kicham i leze wciaz leze, juz nie mam
soku i syropu z malin, co by chorego na nogi postawit. Ehh.. Zazwyczaj odwiedza mnie cérka i wnuczka,
a wnuczka moja, to istne cudo. Czerwona czapeczke wiaze na sznurek, méwimy do niej Czerwony
Kapturek. Ale, co ja mam tutaj robi¢ skoro ich dalej i dalej nie ma.

Chyba bede musiata stworzy¢ jakiegos$ towarzysza, bo, bo nie dam tak sobie rady tutaj. Ooo Ja mam gdzie$
tutaj cos przygotowane oo.. Wtoczke mam, wloczke bo to na drutach czasami sie robi, ooo. Skarpete, bo jak
zimno to se zaloze, ooo jest i skarpeta, ooo pomponiki czasami sie przebieram, aa no, no co nozyczki, bo to
kazdy w domu ma nozyczki, ooo o takie, o takie o oo takie kolorowe, takie szmateczki oo i ja se zrobie
takiego towarzysza w chorobie. Ale, ale to klej potrzebuje, klej to to robi¢ z rodzicami, sami nie.
Rozumiecie? No. No to teraz bierzemy skarpete, o jest nasza skarpeta. Wkladamy ja na reke, o no i patrzcie,
jak znalazt, mozemy sobie zrobi¢ taki dzidbek tutaj na poczatku skarpety. O i od razu nam sie robi pyszczek
0, fa 1a fa fa. Dobra, no ale teraz to musimy to jako$ ozdobi¢, oo. Bierzemy se taki filc czarny i nozyczki
i teraz wycinamy takie kolo na ten pyszczek nasz, taki okraglutki pyszczek oo. Taki o i teraz przykleimy
sobie do naszej skarpety. Gdzie ten klej? Na obrzezach kleimy oooooo0, jako$ strasznie wolno leci, ooooo ta
ta 1a. Mozna sie poparzy¢, ale, wy dlatego sami nie rébcie tego no. Odkladamy, bierzemy o o, przyklejamy
i robimy z tego pyszczek o. Tak wyglada od wewnatrz, a jak wsadzimy reke i go zassiemy to bedzie idealny
o0 o. Patrzcie 1a 1a 1a...Okey.. Idealnie, a teraz zrobimy usteczka. Teraz potrzebujemy, ten o takie robimy falke
o takie usteczka o, prawie jak serduszko ma wyglada¢. Takie krzywe, najlepsze o i przyklejamy do naszego
pyszczka, O super.. fa 1a ta. Jest ta ta ta. Musimy teraz zrobi¢ oczy. Oczy tez robimy z czarnego filcu,
bierzemy nozyczki o i dwa kéteczka no po prostu, kéteczko jedno takie jedno o, i drugie. Ale to bedzie
mapecik. Klej i jedno oczko, doskonale, i drugie. Juz, mamy }a 1a ta. Super, a teraz bierzemy pompony
i robimy z tego Zrenice. Pomopony. Obcinamy, jeden i drug. I klej, co ja bym bez niego zrobita? I kleimy,
pie¢, cztery, trzy, dwa, jeden super. I drugi, pie¢, cztery, trzy, dwa, jeden. Patrzcie mamy juz prawie
gotowego. Czy nasza pacynka chce mie¢ wlosy? Bo moze tak jest w porzadku? Co, co wy o tym myslicie?
Nie, musimy zrobi¢ wiosy, do tego potrzebujemy wibdczki. Bierzemy jeden koniec i owijamy go sobie wokot
dloni, ile wlezie, o az spadla, i nawijamy. O poleciala, poleciala, ale to nic. Wtdczka, wtéczka, nawijamy,
nawijamy, nawijamy, jeszcze troszke. Dobra, tyle wystarczy. Bierzemy nozyczki, obcinamy koncéwke,
$ciggamy ten kawateczek. Bierzemy koncoweczke i przektadamy przez srodek opa, owijamy, bierzemy teraz
nozyczki i przecinamy jedna koncéwke i druga koncéwke. O, az spadla, o i mamy rudy czupurek.
I przyklejamy, bierzecie klej, a raczej Wasi rodzice biora klej i przyklejajq teraz czupurek do naszego czoika.
Nie do naszego, do pacynki czé6tka, o tutaj, pie¢, cztery, trzy, dwa, jeden. I nasza pacynka powinna by¢
gotowa. Osmarkana tak jak ja. No bo chora, no i jest gotowa. Nazwiemy jg Czestaw. Tak mial méj maz na
imie, Czestaw. O bedziesz zastepowat mi dziadka.

PACYNKA: Cze$¢, czeS¢ dzieci. Jak sie macie?

BABCIA: Moze kto$S z Was lezy teraz zakichany, zasmarkany, chorutki, albo w szpitalnym }6zku
i sie nudzi na calego, no to teraz, wiecie co, wiecie co macie robi¢. A jezeli nie macie kleju na
goraco, to mozecie uzy¢ kazdego innego, albo igly i nitki. Pozdrawiamy Was goraco badzcie,
zdrowi. Paaa.

PIOSENKA:
Teatr moze by¢ niewielki spréobuj uzy¢ wilasnej reki, a pacynka na twej dloni zagra, potem sie
uktoni



ODCINEK 2 - SPIEW

PIOSENKA:

Artystyczne wygibasy od przedszkola, az do klasy Teatralne ABC, kto ciekawy dowie sie: taniec,
muzyka, dykcja, mimika, praca na scenie, masek robienie. Artystyczne wygibasy od przedszkola, az
do klasy Teatralne ABC kto zostanie dowie sie co chce.

Aaaaaaaa. Czego to ludzie nie wymysla. Na reszcie mam swoj wiasny czochracz do wlosow, a tak
lepiej prawda? Mam wsrdd swoich skarbow znalezionych na dnie jeszcze inne ludzkie wynalazki.
Chcecie zobaczy? O np. to, to jest drapacz do mojego rybiego ogona, o0 a, to, to jest glowkownik.
Kiedy plyne bardzo szybko to pomiedzy zatopionymi czeSciami statku i uderze sie w glowe to
mniej boli ha ha. Nazywam sie Vivien i witam Was serdecznie w musicalu ,,0 matlej syrence
w niejednej piosence”. Zapraszam Was dzisiaj na warsztat Spiewu, zaczynamy.

Zaczniemy sobie od rozmasowania twarzy, naszymi dtonmi bedziemy masowac nasze policzki,
teraz przechodzimy do nosa teraz do czola i do naszych brwi, i teraz do zZuchwy do naszych
zawiasow gebowych. O tak, i jeszcze raz, ale szybciej. Policzki, nosek, czoto, brwi i zuchwa. Teraz
wyobrazZcie sobie, Ze macie w buzi koperte i czubkiem jezyka bedziemy przemieszczac sie od
gornego prawego zeba do dolnego lewego zeba. I to samo zrobimy w drugg strone, od gornego
lewego zeba, do dolnego prawego zeba. A teraz powiemy sobie bezglosne mta. A teraz zrobimy cos,
co jest zakazane i dorosli zabraniajg nam tego robi¢. Wysuwamy sobie jezyk na wierzch.
I czubkiem jezyka bedziemy dotykac¢ raz nosa, a raz brody. I na boki. A teraz nauczymy sie
trudnego stowa: przepona. Prze-po-na, to jest taki miesien, ktory znajduje sie w naszych brzuchach,
bo wiecie kiedy méwimy uzywamy klatki piersiowej. Mowimy, mowimy, mowimy... a kiedy
Spiewamy uzywamy przepon. Poldzcie sobie rece na brzuchu i poczujcie jak dziala. Teraz
zamienimy sie w dyszacego pieska. Czujecie jak dziala w tyt i w przod? W kolejnym ¢wiczeniu
bedziemy moéwiC sz, cz na zmiane: sz, €z, sz, Cz,5z, cz. Poczujcie jak dziala intensywnie ta
przepona. Sz, cz, sz, cz. A teraz sie w koncu rozspiewamy. Powtarzajcie za mna: na, na, na, na, na,
na...Teraz wy: na, na, na, na, na, na... Jeszcze raz: na, na, na, na, na, na...I wyzej: na, na, na, na, na,
na...na, na, na, na, na, na... Jeszcze raz: na, na, na, na, na, na... Jeszcze wyzej: na, na, na, na, na,
na...na, na, na, na, na, na.... Kolejne ¢wiczenie moja muszla. Mooja muszlaa. Powtarzajcie za mna,
Mooja muszlaa. Mooja muszlaa. Mooja muszlaa. Mooja muszlaa.

A teraz przedstawie Wam kilka zagadnien muzycznych, pochodza od z Wtoch: legato, stakato,
piano i forte. Legato oznacza gczy¢, jak np. mamy dwa wyrazy moja mama, mo-ja-ma-ma. Stakato
jest odwrotnoscig legato, znaczy dzieli¢: mo ja ma ma. Piano znaczy cicho. Forte znaczy glosno.
Belissimo, po wlosku znaczy pieknie. Mysle, ze jesteSmy gotowi aby wspoélnie zaspiewac. Naucze
Was teraz fragmentu piosenki z musicalu ,,O malej syrence w niejednej piosence”. Rozpoczniemy,
od nauki tekstu. Powtarzajcie za mng: By¢ czlowiekiem pigkna rzecz, teraz wy: by¢ czlowiekiem
piekna rzecz. Wiem kto dzi$ odmieni mnie, wiem kto dzi$§ odmieni mnie. Oddam dzis wszystko za
ten dzien, oddam dzi§ wszystko za ten dzien. Kiedy to on przytuli mnie, kiedy to on przytuli mnie.
Chce sprobowac chociaz raz, chce sprobowac chociaz raz. To co Spiewamy.

SPIEW

Bardzo Wam dziekuje za wspolne Spiewanie. Mam nadzieje, ze rozkotysaliScie sie razem ze mna.
Pa. Do zobaczenia.

PIOSENKA
Mozesz zostaC kim zapragniesz, aby role zagra¢ sprawnie, kilka zadan w tym pomoze, czas na
proby kazdy moze.



ODCINEK 3 - Maska

PIOSENKA:

Artystyczne wygibasy od przedszkola, az do klasy Teatralne ABC, kto ciekawy dowie sie: taniec,
muzyka, dykcja, mimika, praca na scenie, masek robienie. Artystyczne wygibasy od przedszkola, az
do klasy Teatralne ABC kto zostanie dowie sie co chce.

Nie pamietam kiedy czulem sie tak dobrze jak dzis. Dzisiaj znow jestem krélem, wracam do gry.
Wita Was lew z musicalu ,,Dorotka w Krainie Oz”. I pokaze Wam jak zrobi¢ maski. Bo dzieki
masce, mozecie stac sie kim tylko chcecie. Zaczynamy.

Potrzebujemy: papier kolorowy (brazowy, zélty, pomaranczowy, czarny i bialy), taSme klejaca,
mazak brazowy, wykataczki do szasztykow, nozyczki, klej szkolny, olowek, papierowe talerzyki.

ROBIENIE MASKI

Oo czy to jest moj brat blizniak? Ha ha ha. Mozemy kiedys nabra¢ Dorotke, Ze mam rodzenstwo.
Tymczasem musze zmykac, obowiazki kréla dzungli wzywaja. Pa pa.

PIOSENKA
Maska to nie tatwa sprawa , bardzo trudna z nig zabawa, zaloz raz, a sie przekonasz, prébuj z nami
strach pokonac .



ODCINEK 4 - Taniec

PIOSENKA:

Artystyczne wygibasy od przedszkola, az do klasy Teatralne ABC, kto ciekawy dowie sie: taniec,
muzyka, dykcja, mimika, praca na scenie, masek robienie. Artystyczne wygibasy od przedszkola, az
do klasy Teatralne ABC kto zostanie dowie sie co chce.

Pierwszy raz mamusia wystata mnie do babci, samg, z tym koszykiem, bo ma duzo pracy. Pewnie
Wasze mamusie tez tak ciezko pracuja, wstaja bardzo wczesnie, piora i szoruja, a pozniej
przygotowuja Sniadania do szkoly. A w szkole robimy rozne rzeczy. Witajcie z musicalu
,» O Czerwonym Kapturku, czyli do prawdy po sznurku”. Dzisiaj to ja zabieram Was na lekcje
tanca. Zaczniemy od stylu latynoamerykanskiego: czaczy.

Krok podstawowy cza cza cza dwa trzy, cza cza cza dwa trzy,cza cza cza dwa trzy,cza cza cza dwa
trzy,. Powoli. Odstawiamy lewa noge do boku, przysuwamy teraz prawa, jeszcze raz odstawiamy
lewa i teraz prawa wysuwamy do przodu, i robimy to samo w druga strone, prawa, lewa, prawa
lewa, cza cza cza. Jeszcze raz, cza cza cza dwa trzy, cza cza cza dwa trzy,cza cza cza dwa trzy,cza
cza cza dwa trzy. Kolejnym krokiem bedzie krok, ktory sie nazywa new york, robimy krok
podstawowy: cza cza cza i teraz prawg noge wysuwamy do boku, w ten sposéb i prawa reke
rowniez wysuwamy do boku i wracamy krokiem podstawowym Cza cza cza, robimy to samo w
druga strone, lewa noga, lewa reka i patrzymy przed siebie. Cza cza cza new york, cza cza cza new
york, cza cza cza new york, cza cza cza new york, polagczymy sobie teraz to wszystko razem. Cza
cza cza dwa trzy, cza cza cza dwa trzy,cza cza cza dwa trzy,cza cza cza dwa trzy, cza cza cza new
york, cza cza cza new york, cza cza cza new york, cza cza cza new york. Kolejnym krokiem
bedzie krok hand to hand, zaczniemy sobie od kroku podstawowego cza cza cza i teraz odwracamy
sie plecami do tylu, wysuwajac prawa noge do tytu i podstawowy i to samo robi lewa strona hop.
I cza cza cza hand to hand, cza cza cza hand to hand, cza cza cza hand to hand, cza cza cza hand to
hand. I zrobimy sobie jeszcze raz wszystko od poczatku. Gotowi? Start. Cza cza cza dwa trzy,cza
cza cza dwa trzy, cza cza cza dwa trzy, cza cza cza dwa trzy, cza cza cza new york, cza cza cza
new york, cza cza cza new york, cza cza cza new york, cza cza cza hand to hand, cza cza cza hand
to hand, cza cza cza hand to hand, cza cza cza hand to hand. Nauczymy sie teraz obrotu, zaczynamy
od kroku podstawowego cza cza cza, prawa noga, lewa i prawa dostawia. I teraz robimy to samo
w drugg strone cza cza cza lewa, prawa, lewa, szybciej cza cza cza obrot, cza cza cza obrét, cza cza
cza obrot, cza cza cza obrot. Teraz mozemy potaczy¢ wszystkie kroki w catos¢. JesteScie gotowi?
To start. Cza cza cza dwa trzy,cza cza cza dwa trzy, cza cza cza dwa trzy, cza cza cza dwa trzy, cza
cza cza new york, cza cza cza new york, cza cza cza new york, cza cza cza new york, cza cza cza
hand to hand, cza cza cza hand to hand, cza cza cza hand to hand, cza cza cza hand to hand, cza cza
cza obrot, cza cza cza obrét, cza cza cza obrét, cza cza cza obrét. Swietnie.

Uwielbiam tanczy¢ czacze wedrujac do babci, a teraz przejdziemy sobie do tanca klasycznego, bo
wiem, ze kazda z Was chciataby zosta¢ primabalering. Dlatego zaczniemy sobie od paru ciekawych
krokow. Pierwszym z nich bedzie allonge. Staniemy sobie w pierwszej pozycji klasycznej, czyli
otwieramy nasze stopy i teraz wysuwamy naszq lewa noge do tyhy, a nasza prawa reka wedruje do
przodu w ten wilasnie sposob, i patrzymy za rekq i wracamy jeszcze raz, lewa noga, prawa reka
i wracamy. I na drugg strone, prawa noga, lewa reka i wracamy, i jeszcze raz. Teraz naucze Was
skoku, lewa noga wysuwa sie do przodu i podnosi sie do goéry i teraz prawa dociggamy do lewej i to
samo bedzie w druga strone, prawa noga i lewa noga i teraz podskoczymy, raz, dwa, trzy, raz, dwa,
trzy, jeszcze raz, raz, dwa, trzy, raz, dwa, trzy. Nauczymy sie teraz obrotu, lewa noga jest
odstawiona do boku i robimy teraz zamach lewa reka otwierajac sie jak ksiazka, hop i ladujemy
uginajac kolana. Teraz zrobimy to samo w drugg strone, prawa noga jest wysunieta do boku
i otwieramy sie jak ksiazka , hop, hop, prie. A teraz polaczymy sobie wszystko w calos¢. Allonge,
pas de basque i obrét, jeszcze raz: allonge, pas de basque i obrét. A teraz nauczymy sie choreografii,



zaczniemy od marszu: lewa, prawa, lewa, prawa, obrét i skok. Jeszcze raz: lewa, prawa, lewa,
prawa, obrét i skok, to samo na drugq strone: prawa, lewa, prawa, lewa, obrot prawa nogg i skok,
jeszcze raz: prawa, lewa, prawa, lewa, obrot i skok. Podnosimy noge wysoko, opuszczamy
i skaczemy na prawej nodze, do boku, do boku, jeszcze raz, podnosimy noge do gory, skaczemy na
prawe nodze i skaczemy do boku, do boku. To samo na druga strone, podnosimy noge do gory,
teraz skaczemy na lewej nodze i do boku, do boku. Jeszcze raz, podnosimy lewa noge do gory,
skaczemy na prawej nodze i bedzie do boku do boku. I dalej, pochylamy sie, wyciagamy sie do
gory, robimy przysiad i skaczemy, i jeszcze raz pochylamy sie, wyciggamy sie do gory, robimy
przysiad i skaczemy. A teraz polaczymy sobie wszystkie kroki razem i zatanczymy. Gotowi? Start.

TANIEC - CHOREOGRAFIA

Tak sie zapomniatam w tancu, ze nie zauwazylam, ze dotartam juz do domu babci. Dziekuje Ci za
wspolng zabawe. A teraz popro$ kogos z dorostych, aby nagrat Cie jak tanczysz, wybierz jeden ze
stylow, ktére Ci dzisiaj pokazywalam i wySlij mi swoj taniec na ten adres:
teatr@teatrmoichmarzen.pl. Dziekuje raz jeszcze. Pa. Babciu, babciu, juz jestem.

PIOSENKA:
Czas na taniec, abys mogt nogi, rece wprawi¢ w ruch, biodra, glowa juz wiruja o to chodzi, wszyscy
czuja.


mailto:teatr@teatrmoichmarzen.pl

ODCINEK 5- MODEL TEATRU

PIOSENKA:

Artystyczne wygibasy od przedszkola, az do klasy Teatralne ABC, kto ciekawy dowie sie: taniec,
muzyka, dykcja, mimika, praca na scenie, masek robienie. Artystyczne wygibasy od przedszkola, az
do klasy Teatralne ABC kto zostanie dowie sie co chce.

Jesli przysni Ci sie smok ze ztota, to na pewno ztego nic Cie nie omota. Jestem Dzinso Po jestem,
gwiazda z teatru w Hong kongu. Dzisiaj pokaze Wam, jak samodzielnie wykona¢ teatr z pudetka
i chinskiego smoka.

Aby zrobi¢ nasz cudowny teatr bedziemy potrzebowac: pudetko po butach, tasme klejaca, sznurek,
nozyczki, wykataczki na szaszlyki, klej szkolny, kolorowy papier (czerwony i zo6lty), linijka,
otowek.

ZAGADKI DLA WAS:

* Chodz to nie rolnik, lecz role ma, ten co w teatrze lub filmie gra. JesteScie niesamowici, tak to
iklg(())l:inosi sie i spada, chodz nie tanczy i nie Spiewa wazng role gra w teatrze. Tak, to kurtyna.

A teraz zatanczymy nasz taniec smoka.

TANIEC SMOKA

Do zobaczenia, pa.

PIOSENKA:

Oto scena i rezyser, juz w kulisach glosy stysze, sa statysci i aktorzy czas to wszystko pieknie
zlozyc.



ODCINEK 6- SCENOGRAFIA

PIOSENKA:

Artystyczne wygibasy od przedszkola, az do klasy Teatralne ABC, kto ciekawy dowie sie: taniec,
muzyka, dykcja, mimika, praca na scenie, masek robienie. Artystyczne wygibasy od przedszkola, az
do klasy Teatralne ABC kto zostanie dowie sie co chce.

A ja mam wiasne skrzydla, bo co bardziej niz me skrzydta mi sie przyda? Jestem mewaq i zwa mnie
Ewa, ostatnio poleciatam do Hong kongu, i w prezencie od mojej przyjaciétki Dzinkg Pong
dostatam chinski teatrzyk, ale taniec smoka to nie dla mnie. Dlatego dzisiaj przy pomocy
scenografii wyczaruje podwodny Swiat. Styszalam, ze tez macie takie teatrzyk. Dlatego zapraszam
Was do wspolnej zabawy. Bedziemy potrzebowali: kamyki, szkietka, muszelki, papier kolorowy
(czerwony, zielony i z6ky) nozyczki, tasma klejaca, klej, rekawiczka, wykataczki do szasztykow,
nakretki, worki mate i duze (najlepiej niebieskie). Teatrzyk z pudetka.

PRZYGOTOWANIE SCENOGRAFII

Teraz macie swoje wilasne akwarium, tymczasem lece do Dzink Pong, pokazac jej nowe oblicze
teatrzyku. Do zobaczenia.

PIOSENKA:
Scenografia gre upiekszy, zbuduj wilasng po raz pierwszy. W domu znajdziesz materiaty, teatralny
Swiat zabawy.



ODCINEK 7 -ROZGRZEWKA

PIOSENKA:

Artystyczne wygibasy od przedszkola, az do klasy Teatralne ABC, kto ciekawy dowie sie: taniec, muzyka,
dykcja, mimika, praca na scenie, masek robienie. Artystyczne wygibasy od przedszkola, az do klasy
Teatralne ABC kto zostanie dowie sie co chce.

Troche na prawej, troche na lewej, a ja doprawdy nie wiem czy to noga trzecia, czwarta, pigta, moze sie
wszystko poplatac. I tak wyglada zycie kraba, dla Was to niezla zabawa, i tak wyglada zycie kraba, dla Was
to niezla zabawa. Ho ho ho, wita Was krab Szachfara z musicalu ,, O malej syrence w niejednej piosence”.
Czy jesteScie gotowi na poranny rozruch? Bo ja czekam tutaj na Was od samego rana. Na naszej krabiej
dloni, mamy teraz piteczke, ta piteczka jest mandarynka. Mam ochote potkna¢ te mandarynke, mniam,
mmmm. Mandarynka przykleila sie do naszego krabiego jezyka i kreci sie teraz w prawgq strone, dwa razy.
A teraz w lewa strone, tez dwa razy. PolkneliSmy mandarynke, o i teraz porusza nasza glowa na tak, dwa
razy i na nie, toch. A teraz kreci naszym krabim gardtem w lewa strone i w prawa strone, i jeszcze raz,
w lewa i w prawa. Laaaa, czuje ja sie rozdwoila ta mandarynka i mam jg w dwoch swoich krabich ramionach
i kreci nami trzy razy do przodu i teraz trzy razy do tylu. Och a teraz jednym ramieniem kreci do przodu,
a drugim do tyhy, to jest niesamowite ha ha ha. A teraz zmienita strony, druga reka idzie do przodu , a druga
do tylu, ochocho, aaaa, ha ha ha. Piteczka jest teraz w naszych krabich brzuchach, i kreci w prawa strone,
duze kolo, dwa razy i w lewa strone, ale szalona ta piteczka, taka duza sie zrobila. A teraz jest w naszych
kolanach, o i kreci nami do wewnatrz i na zewnatrz, przeskoczyta na drugie kolano i kreci znowu do
wewnatrz i na zewnatrz, o choch, uuu, porusza catym naszym ciatem. I skacze, taaa, a teraz wyciagamy sie
na rozgrzanym piasku i bedziemy sklada¢ sie do matego krabika w lewaq strone i znowu wyciagamy sie do
litery X i do prawej strony i teraz zrobisz to razem ze mna. Lewa strona, ooo tak i prawa strona, doskonale
i znowu wracamy do litery X. A teraz bedziemy przemieszczac sie na nasz brzuszek krabowy, i przez matego
krabika na brzuchole i teraz znowu ktadziemy sie na plecach i w lewa strone na brzuch i znowu na plecy.
I jeszcze raz, maty krab, na krabi brzuch, wracamy na plecy do litery X i jeszcze raz. Na bok i na brzuch
i jeszcze raz wracamy na plecy. A teraz jeszcze raz przejdziemy sobie do matego krabika i podciagniemy
sobie rece do naszych krabich brzuchéw i przeskoczymy przez piasek. Hop, dokladnie tak i skoczymy do
stoneczka, i jeszcze raz kladziemy sie na piasku, podciagamy nogi, skaczemy przez piasek hop i do
stoneczka. I jeszcze dwa razy, szybciej, raz i dwa hop na piasek, raz i dwa hop na piasek. I teraz wyciggamy
nasze krabie szczypce do stoneczka, hop, wyciggamy nasz krabi kregostup i teraz sklaniamy sie, patrzymy
na muszelki, opieramy nasze krabie dlonie na piasku i przeskakujemy przez zamek z piasku, hop.
Prostujemy krabie tokcie i krabie kolana, o jak przyjemnie i teraz patrzymy na stoneczko, i patrzymy na
niebo, jak chmurki przeplywaja po nim. I jeszcze raz, patrzymy na zamek z piasku, przeskakujemy przez
niego i wyciggamy nasze szczypce do nieba oo tak i jeszcze raz. Kladziemy nasze krabie dlonie na piasku,
przeskakujemy przez zamek, prostujemy tokcie i kolana i patrzymy na stoneczko. Ooo mozemy sie chwile
poopala¢ i jeszcze raz, patrzymy na zamek, przeskakujemy przez niego i wyciaggamy sie do géry do
stoneczka i teraz zrobimy to dwa razy szybciej, dwa razy. Wyciagamy sie, sklaniamy, przeskakujemy,
prostujemy, patrzymy na stoneczko i jeszcze raz przeskakujemy przez zamek i hop do gory i jeszcze raz,
sklaniamy, przeskakujemy, prostujemy, patrzymy na stoneczko, przeskakujemy przez zamek hop i do gory
do stoneczka. A teraz zrobimy sobie pie¢ pajacykdw. Gotowi? Start. Raz, dwa, trzy, cztery, pieC i jeszcze raz,
raz, dwa, trzy, cztery, pie€. A teraz bedziemy uzywali naszych krabich nég, noga zgina sie i wraca i prostuje
i druga strona, zgina sie, wraca i prostuje. I zrobimy to samo, ale do boku, zgina sie wraca i prostuje i wraca,
i zgina sie druga noga, wraca, prostuje i wraca. Zrobimy to teraz szybciej podskakujac hop, hop, hop, hop,
hop, hop, hop, hop i teraz ze mng hop, hop, hop, hop, hop, hop, hop, hop i jeszcze raz hop, hop, hop, hop,
hop, hop, hop, hop do boku, $wietnie hop i hop. A teraz zrobimy sobie przysiady z wymachiwaniem nog do
przodu w ten wiasnie sposéb: przysiad, noga do reki, przysiad, noga do reki,przysiad, noga do reki, i ostatni
raz przysiad, noga do reki. A teraz biegniemy w miejscu kto szybciej, kto szybciej aaaa, wyciagamy nasze
krabie dlonie przed siebie i skaczemy do goéry nogami, w ten wtasnie sposob, hop, hop, hop, hop, hop, hop
i taka rozgrzewke lubie najbardziej. Ja juz jestem gotowy zeby rozpocza¢ dzien. Pa. Trzymaijcie sie ciepto.

PIOSENKA:
Na aktorstwo przyszed} czas, wiec sie dobrze rozgrza¢ masz. Glos i ciatlo wprawi¢ w ruch, aby$ sprawnie
zagra¢ mogl.



ODCINEK 8 - KOSTIUM

PIOSENKA:

Artystyczne wygibasy od przedszkola, az do klasy Teatralne ABC, kto ciekawy dowie sie: taniec,
muzyka, dykcja, mimika, praca na scenie, masek robienie. Artystyczne wygibasy od przedszkola, az
do klasy Teatralne ABC kto zostanie dowie sie co chce.

Witajcie w bajce ,,0 kocie w butach, przy wesotych nutach” mrr. Pomozecie dzieci sprawic¢, by mgj
Pan by} wreszcie szczesliwy? Lecz, coz zrobi¢ mam, kto wystucha kota, co boso wciaz kroczy?
Musze stang¢ na nogi, musze czyms zaskoczy¢, a teraz predkq ruszamy, tam, do szafy naszych
rodzicow gdzie kostiumy i rekwizyty mamy. W droge. Ha, jaka wielka szafa. Co by tu ubrac
pierwsze? Moze buty? Oo, jakie piekne, jakie czerwone, ha ha. Co jeszcze myslicie? Peleryna, jest,
czerwona hmm, piekna peleryna. Jeszcze by sie przydal kapelusz. Jest, znowu czerwony hmm
mrrauu. Jestem taki uroczy, ale przydaloby sie moze jakies piorko. Piorko zrobimy sami,
wlasnorecznie, tymi tapkami.

PRZYGOTOWANIE PIORKA
I gotowe. Teraz, jakas szpada, by wygladac¢ jak muszkieter. Tez zrobimy jg wlasnorecznie.
PRZYGOTOWANIE SZPADY

Na szpade przyszed! juz czas, lecz aby mie¢ szpade, musze nosi¢ pas. Hmm, teraz szpada naraz,
dwa, trzy, i juz kot gotowy. Ale nie, jeszcze maska. Ja mam swoja, lecz wy musicie sobie zrobic.

PRZYGOTOWANIE MASKI

Teraz juz w droge mrauu, prosto na zamek gdzie mieszka krol i ksiezniczka i moze kiedys ja ze
swoim Panem, mrauu. Do zobaczenia. Pa pa.

PIOSENKA:
Maska to nie latwa sprawa bardzo trudna z nig zabawa. Zaloz raz, a sie przekonasz probuj z nami
strach pokonac.



ODCINEK 9 - DYKCJA

PIOSENKA:

Artystyczne wygibasy od przedszkola, az do klasy Teatralne ABC, kto ciekawy dowie sie: taniec,
muzyka, dykcja, mimika, praca na scenie, masek robienie. Artystyczne wygibasy od przedszkola, az
do klasy Teatralne ABC kto zostanie dowie sie co chce.

Oz poprosit mnie, abym przekazala Wam wiadomos¢, ze sam nie datby rady pokonac zlej wiedzmy
Klary. Wszyscy jestescie madrzy, odwazni i dzielnego serca, czego daliscie dowdd, a wiec
w jednosci sita. Dzi$ Toto jest naszym bohaterem, dlatego dla psa kietlbaska. Toto. Toto ha ha.
Witajcie w krainie Oz, mam na imie Dzina i dzi$ zajmiemy sie warsztatem z dykcji i pobawimy sie
famancami jezykowymi. Zapraszam.

Zaczniemy sobie od rozgrzewki aparatu mowy, krazenie jezykiem raz w prawg strone trzy razy
i w lewa strone trzy razy. I w druga strone, teraz czubkiem naszego jezyka liczymy nasze zeby, od
gory z lewej strony, pétokregiem do prawej strony. Szesnascie, i to samo robimy u dolu. Ooo,
pietnascie. A wy ile macie? Cykanie koniki: kla, kla, kla, i teraz za mna, trzy razy. A teraz sobie
troszke pokichamy: apsik, i rébcie to razem ze mna, dwa razy apsik, apsik. A teraz przejdziemy
sobie do ¢wiczenia na przepone. Wyobrazcie sobie, ze macie przed soba materac, bierzemy gleboki
wdech i teraz syczac wydychamy powietrze sssssss. Doskonale, a teraz jeszcze raz ze mna, glteboki
wdech i ¢wiczymy, wdech ssssssssss. Mozemy teraz przej$¢ do lamancow jezykowych, jesteSmy
juz gotowi.

PTA, PTE, PTI, PTO, PTU, PTY. I powtorzcie razem ze mng, PTA, PTE, PTI, PTO, PTU, PTY.

A teraz kolejny przyklad MNA, MNE, MNI, MNO, MNU, MNY i razem ze mna MNA, MNE,
MNI, MNO, MNU, MNY. Zrobimy to teraz stacato MNA, MNE, MNI, MNO, MNU, MNY
i jeszcze raz MNA, MNE, MNI, MNO, MNU, MNY.

A teraz kolejne ¢wiczenie, powtorzcie za mng KOBZA W BZACH, KOBZA W BZACH, KOBZA
W BZACH hej. I razem ze mng odrobinke szybciejf KOBZA W BZACH, KOBZA W BZACH,
KOBZA W BZACH hej.

Kolejny przyklad, powiemy sobie z radoscia MIALA BABA KOGUTA, MIALA BABA
KOGUTA, MIALA BABA KOGUTA hej. I z radoscia MIALA BABA KOGUTA, MIALA BABA
KOGUTA, MIALA BABA KOGUTA hej.

I kolejny przyklad CZESI SIE CIESZA, ZE CZESIO SIE CZESZE, i powiemy to sobie z nutq
smutku i nostalgii CZESI SIE CIESZA, ZE CZESIO SIE CZESZE, ah. Wzruszylam sie swoja
interpretacjq.

I ostatni przyklad CORKA CESARZA CALUJE PIEKARZA, i powiedzmy to sobie z takim
zakochaniem sie, zauroczeniem CORKA CESARZA CALUJE PIEKARZA.

Dziekuje Wam za spedzony razem czas. A teraz zbliz sie do mnie. Niech magiczny pyt ochroni Cie
przed wszelkim ztem, napotkanym na drodze, a teraz ruszaj dalej zottym szlakiem. Pa. Powodzenia.

PIOSENKA:
Dykcja jest atutem Twoim, powtdrz jesli sie nie boisz. Usta w dzidbek, parsknij teraz gietki mowe wspiera.



ODCINEK 10 - TEATR CIENI

PIOSENKA:

Artystyczne wygibasy od przedszkola, az do klasy Teatralne ABC, kto ciekawy dowie sie: taniec,
muzyka, dykcja, mimika, praca na scenie, masek robienie. Artystyczne wygibasy od przedszkola, az
do klasy Teatralne ABC kto zostanie dowie sie co chce.

Ol ot ot ot...0000 a co wy tu robicie? Podgladacie mnie i mojg rybcie? Jasne trzeba ptywac, tapac
troche ryb, jesli jeste$ fokq zaden z tego wstyd. Moze chcecie pocalowa¢ moja rybcie? Nie? Hmmm
To ja wiem co zrobimy, o}, ot, o}, ol. Zrobimy teatrzyk cieni. Nazywam sie foka Fifi i dzi$ zdradze
Wam moje sekrety. Teatr cieni nie jest wcale straszny, jest cudowny, magiczny. Z cieni mozecie
stworzy¢ wszystko, po prostu Swiat powietrzy i ladowy, albo moj, czyli wodny. O}, o, aby stworzy¢
teatr cieni bedziecie potrzebowac kilku rzeczy, ktére kazdy z Was ma w domu. Aby zrobi¢ domowy
teatr cieni potrzebujemy: krzeselka, postawcie je w ten sposdb, a teraz sznurek, ktory musimy
przywigzac do jednego krzeselka, bardzo mocno, o i drugiego, oo tak. Troszeczke go naprezamy
0, gotowe. Przyszla pora na przescieradlo, ktore rozwieszamy na naszym sznureczku, o tak. Ooo,
mam tu spinacze, idealnie, wiec przypinamy nasze przescieradto, zeby bylo stabilne. Lampke nocna
stawiamy za przescieradlem, pod katem prostym tak, aby idealnie Swiecita na nasz ekran.
Z waszych raczek mozecie wyczarowac wiele zwierzatek np. ptaszka. Aby zrobi¢ ptaszka musicie,
utozyC wasze raczki w taki sposob i kciuki skrzyzowac i mocno Scisna¢ i teraz wykonywac takie
ruchy. Cwir, éwir... Teraz wyczarujemy sowe, madra glowe, aby ja zrobi¢ ustawiamy raczki w taki
sposob, ze nasze palce wskazujace dotykaja srodka kciuka, a reszta paluszkow jest utozona w ten
sposob. Nastepnie raczki przykladamy o tak i tworzymy sowe, Huhuhuhu.... A teraz oS, super ktos,
pierwsze tworzymy jego pyszczek, o tak, a teraz rogi i przykladamy je do jego pyszczka. Jaka
pyszna trawka. A teraz zabka Smieszka, tworzymy jej pyszczek, o taki, rozeSmiany, i oczka o tak
i dajemy ja na glowe, rabit, rabit, rabit.... A teraz przed Panstwem kaczka dziwaczka, pierwsze
tworzymy jej glowe, w taki sposob, dziob i oczko, przykladamy do naszego lewego uszka, a nasza
prawa raczka robimy ogonek. Kwa, kwa, kwa........ A teraz pokaze Wam jakie fajne efekty mozna
stworzy¢ za pomoca baniek mydlanych. A teraz stworzymy kolezanki dla naszej rybki.

TWORZENIE RYBEK

Ooo, moja coreczka, jaka jeste$ Sliczna. Dziekuje mamusi, no w koncu po mamusi ha ha ha.
O coreczko popltynmy na glony, jestem juz bardzo glodna. Dobrze mamusiu.

Ol ot ol.... Teraz juz kiedy potraficie stworzy¢ swoj wiasny teatr cieni zapro$cie mame, tate i babcie
na wasz spektakl. A ja za zapraszam Was na musical Teatru Moich Marzen ,,Maja ratuje planete”.
Do zobaczenia.

Piosenka:
Teatr cieni rodem z Chin, $wiatto, ekran, aby zy}. Z tekstem, ale i bez stowa sprébuj w tym juz Twoja glowa.



